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Categoria B 
 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

 Ottime capacità di integrazione in gruppi 

di lavoro 

 Ottime capacità di coordinamento di 

gruppi di persone 

 Tecniche di massaggio dei tessuti molli 

 Metodi di rieducazione posturale 

 Uso di macchinari per la riabilitazione 

 Competenza nell'assistenza sanitaria a 

domicilio 

 Esperienza nelle relazioni con i pazienti 

 Formazione in terapia motoria e cognitiva 

 Ottima conoscenza dell'uso del PC 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 

05/2022 - Attuale Fisioterapista 

Studio Fisioreto - PALERMO 

Terapia manuale, tecar terapia, rieducazione funzionale, valutazione 

posturale, rieducazione posturale individuale e di gruppo, riatletizzazione 

sportiva. 

02/2017 - Attuale Fisioterapista 

Centro di riabilitazione FISIOKINESITERAPIA D'ARPA S.r.l – PALERMO 

Utilizzo di apparecchi elettromedicali, terapia manuale, rieducazione 

funzionale in soggetti con patologie post-traumatiche, ortopediche, 

neurologiche. 

01/2016 - 12/2018 Fisioterapista 

Studio privato “RIABILITY” di Michele Stanzione - PALERMO 

Valutazione e trattamento di soggetti con disfunzioni posturali, patologie 

ortopediche, patologie neurologiche, patologie post-traumatiche, 

cardiovascolari e respiratorie 

02/2016 - 12/2016 Fisioterapista 

RSA Buon Pastore Onlus - PALERMO  

06/2016 - 12/2016 Fisioterapista tirocinante 

Ospedale Buccheri La Ferla “FATEBENEFRATELLI”, Unità Operativa di 

riabilitazione - PALERMO  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

2016  Master di I livello in posturologia e biomeccanica  

Università degli studi di Palermo - Palermo  

Votazione 110/110 

2015  Laurea triennale in Fisioterapia  

Università degli studi di Palermo - Palermo  

Votazione 110/110 e lode.  

2008  Diploma di maturità scientifica  

Liceo Scientifico Statale “S. Cannizzaro” - Palermo  

Votazione 82/100  



CORSI DI FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 

2023 - “Valutazione e trattamento nelle patologie di spalla” F.sco Inglese - corso residenziale; 

2022 - “Gestione del rischio clinico” - corso FAD; 

2022 - "Nerve Entrapment: dalla manipolazione dei nervi periferici alla neurodinamica" - corso 

residenziale; 

2022 - "Corso teorico pratico su epicondilite e sindrome femoro rotulea" - corso residenziale; 

2021 - “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo l'emergenza 

sanitaria: sfide e opportunità per i servizi” - corso FAD; 

2020 - “Il sovrappeso e le sue complicanze nella donna” - corso FAD; 

2020 - “La dieta chetogenica: definizione e applicazioni cliniche nel paziente con eccesso di 

peso” - corso FAD; 

2020 - “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto” - corso 

FAD; 

2020 - “COVID-19” - corso FAD; 

2020 - “Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici e clinici e di trattamento” - 

corso FAD; 

2020 - “Linfoma di Hodgking” - corso FAD; 

2019 - FASCIQ 

2019 - “Proteggere dall'influenza con la vaccinazione – II edizione” - corso FAD; 

2019 - “Conoscere e trattare il dolore in età pediatrica” - corso FAD; 

2018 - "Fisioterapia sortiva" - Coni – Istituto di Medicina dello sport - Roma 

2018 - “Principi generali della donazione e del trapianto” - corso FAD; 

2018 - “Stress e Burn out nelle professioni sanitarie” - corso FAD; 

2018 - Give me 5-The goog practice of hand hygiene” - corso FAD; 

2017 - "Tecniche di massaggio sportivi e terapeutico” - Santa Teresa di Riva, (ME) 

2017 - "La gestione dell'atleta infortunato: lesioni muscolari e distorsione della tibiotarsica.” - 

Mondello Palace, Palermo 

2015 - "Le patologie dell'anca dal giovane adulto all'anziano” – corso residenziale - Villafranca 

Tirrena (ME) 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

 

Italiano: LINGUA MADRE  

Inglese:  B1  
 

Intermedio  
 

 

 

 

Il sottoscritto, autorizza il trattamento dei propri dati personali ai sensi dell'art. 13 del D. Lgs. 

196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della ricerca e selezione del 

personale. 

Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, 

la falsità negli atti e l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, 

dichiara che le informazioni riportate in questo curriculum rispondono a verità.  
  

 

Palermo, 03/04/2023 


